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Circuit : La rondes Oasis

Pays : Mauritanie

Durée : 8 jours / 7a VTT

Taille du groupe : 4 a 12 participants
Hébergement : 1 nuit en auberge, nuits en
bivouac (tente ou belle étoile)

Espace/terrain : pistes roulantes ou
caillouteuses, sentiers, plateaux, canyons.
Niveau : accessible a un vététiste régulier,
quelques descentes caillouteuses techniques,
215 kms de VTT

Matériel : VTT Scott

Les plus : Des paysages variés : des dunes aux
canyons en passant par les oasis. Le contact
avec la population locale. Une équipe

d’assistance tout au long du parcours.

La Mauritanie est un pays d'Afrique de l'Ouest, situé sur la cote
nord-ouest du continent, au sud du Maroc.

Présentation du circuit :

Accueil a Uaéroport d’Atar, vous descendez de ’avion pour
enfourcher vos vélos, et découvrir une succession d’QOasis de
Terjit a Azougi en passant par Kser Torchane et Amder.

Vous vous reposerez a ’ombre des palmiers apres une apres-midi sportive bien remplie dans des
décors sahariens uniques et exceptionnels.

Ce circuit vous menera dans des endroits grandioses tels que Chinguetti, la Passe Amodjar et Fort
Saganne.

A raison d’une quarantaine de kms par jour, si vous avez une &me de nomade qui sommeille en vous et
souhaitez découvrir un pays autrement, « La ronde des oasis » vous ravira.




Programme :

J 1. Vol France/Atar/Terjit

Accueil a ’aéroport d’Atar, préparation du matériel, départ vers ’oasis de Tergit, baignade dans les
sources. Nuit en bivouac prés de |’Oasis. (15 km)

- J2.Terjit/Zarga
= Au départ, une longue ascension vous amenera sur un plateau. Vous
traverserez ensuite le joli village de M’Haireth. Puis montée a pied

de la dune de Zarga pour profiter d’un magnifique coucher de
soleil. Nuit en bivouac. (35 km)

J 3. Zarga/Ouarane Ain

Transfert au milieu des dunes de Chinguetti en 4X4, visite de la
ville mythique de Chinguetti et de ses bibliotheques
millénaires. Départ en VTT en soirée pour un bivouac a
Quarane Ain. (30km)

J4: Ouarane Ain/ Oued Amodjar

Départ par la piste sur le plateau de U’Adrar, arrét aux peintures rupestres, fouilles archéologiques de
Théodore Monod, et descente technique de la passe d’Amogiar pour atteindre Fort Sagane. Vous
roulerez au milieu des canyons. Magnifique panorama. Bivouac a l’Oued Amodjar. (40kms)

-} 5. Oued Amodjar/Amder

La ronde continue vers [’oasis d’Amder. nuit en bivouac sur une
dune avec une vue plongeante sur Amder. (40kms)




J 6 Amder/OQued Tegirt

Départ pour |’oasis de Kser Torchane ou vous déjeunerez dans la palmeraie. Descente technique de la
passe de Tinzag avec une vue impressionnante sur |’Oued Tegirt. Bivouac dans l’Oued. (35 km)

J 7 :0ued Tegirt/Atar

Départ le matin pour une derniére étape. Vous traverserez le village d’Azougi. Petite pause dans
l’oasis avant de rejoindre Atar. Visite du marché et dernieres emplettes. Nuit en auberge. (20 km)

J 8 : Transfert a I’aéroport d’Atar.

Le prix comprend : L’hébergement et la pension compléte, l'assistance 4X4 durant tout le
parcours, ’encadrement par un guide local, les excursions mentionnées dans le programme, le
matériel de bivouac (excepté le sac de couchage), les VIT (un cheque de caution de 150 euros est
demandé), les taxes d’aéroport.

Le prix ne comprend pas : Le vol aller/retour, le transfert Nouakchott-départ du circuit, le visa,
[’assurance annulation/bagages (30€), |’assurance rapatriement (obligatoire/30€), ’acheminement de
votre propre VTT (64€), U'option pneus increvables (48€), les boissons et dépenses personnelles, les
pourboires.

Supplément départ de Marseille (60€).




